レジリエンシーと中学生期の生活満足感との関連 by 池田 誠喜 et al.
??????
?????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
??
????????????????????????????? ???????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
???????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?? ??????? ?????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????Kaplan(1999)?
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????
????????????????????????????(Grotberg, 2003)??????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????
? ? ? ???? ? ? ??
?????????????? ????? ????? ?????
??????????????????
??????????
???? ????
?????
????????????????
??????????????????????????????????Grotberg(2003)??????????
?????????????????????????????????????? Asendropf & Van Aken
(1999)???????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????Luthar????????????????????????????????
??????? Cowan, Cowan & Schultz(1996)?????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????Masten????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????
???????????????????????????????????????????Masten?
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????
????????????
???????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
????????????????????a?????????b?????c????????d???e??
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????(QOL)?????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????
??????????????
?????????????????????????????????????????????????
???????????????????Werner & Smith 2001, Silva & Stanton 1996????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
? ? ? ??? ? ? ?
?????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????
????
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????
????
? ??
???????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????
? ????
??????? ???????????? ???????????? ?????????????
????????? ?????????????
? ????
? ?????????????
????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
? ?????????????
???????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????
?????
??
????????????????????????????????????????????????????
????????
???????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????GFI
=.964, AGFI=.915, CFI=.989, RSMESA=.054????????????????????
?? ???????????????
?? ??????????? ????????
? ? ? ??? ? ? ?
?????
? ???
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
???????
? ????
?????????????????????????????????????????????????
????????????????
?? ????????????????
?? ??????? ???????
??????????????????????
?????
? ???????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????(F(1,110)?2311.13, p<0.01)?????????Bonferroni????????
???????????????????????????????????????????
?? ???????????
?? ???????????????????????????
?? ?????????????????? ????
? ? ? ??? ? ? ?
?????
?? ??????????????????????????
? ????????????
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????x2=9.068, df=5, n.s, CFI=.931, RSMEA=.084?????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????x2=3.486, df=4, n.s, CFI=1.00, RSMEA=.000???????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
????????????
? ??
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????
?????
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
???????????????
???????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????
?????JSPS??? JP??K?????????????????
??????
Asendropf, J.B., & van Aken, M.A.G. (1999) Resilient, overcontrolled, and undercontrolled personality prototypes
in childhood: Replicability, predictive power, and the trait-type issue. Journal of Personality and Social Psychology.
77, pp.815-832
????????????????????????????????????????????????????
?????????http: //www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo 0/toushin/__icsFiles/afieldfile/
2017/01/10/1380902_0.pdf ?????????????
?????????????????????????????????????????????
?http: //www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chuuou/toushin/960701.htm ?????????????
Cowan, P. A., Cowan, C. P., & Shultz, M. S. (1996) Thinking About Risk and Resilience in Families. In Hetherington,
M., & Blechmn, E. A. (Eds.), Stress, coping and resilience children and families. Malhwah, NJ: Eelbaum
???????????????? resilience?????????????No??pp????
Grotberg, E.H. (2003) Resilience for Today. Prager
? ?????????????????????????????????? ????????????pp?????
????????????????????????????????????????????????????
????? ????????????????pp?????
????????????????????????????????????????????????????
?????????????????pp???????
????????????????????????????????????????????????????
????? ?????????????pp?????
???????????????????????????????????????????????? ???
????????No???pp???????
Kaplan, H.B. (1999) Toward an Understanding of resilience A Critical Review of Definitions and Models resilience
In Glantz, M. D., & Johnson, J. L. (Eds.). RESILIENCE AND DEVELOPMENT. Kluwer Academic/Plenum Publishers,
pp.17-84
??????????????????????????????????????? ?????? ?????
????????pp?????
? ? ? ??? ? ? ?
?????
??????????????? ????????????????????????????????pp????
???????????????????????????? ?????????? ????????????
???????pp?????
Luthar, S. S., Ciccetiti, D., & Becker, B. (2000) The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines for
future work. Child Development, 71, pp.543-562
Masten, A.S., Best, K., & Garmezy, N. (1990) Resilience and Development: Contribution from the study of
children who overcome adversity. Development and Psychopathology, 2, pp.425-444
???????????????????? ?? ????????
? ?????????? ????????Chok C. Hiew????????????????????????
????????????????????????????????pp????????
???????????????????? ???????? ??????????? ??????????
???????????????????pp?????
?????????? ?????? ?????????? ???????? ??????????? ??
???????????????????????????pp????
????????????????? ?????? ??????? ?????pp?????
????????????????????????https: //www 8.cao.go.jp/youth/whitepaper/h26 honpen/pdf_index.
html ?????????????
????????????????????????????????????????????????????
????????????????(QOL)?????? ?????????????pp???????
???????????????????????????????????????????????? ???
??????????pp?????
????????????????? SPSS? Amos??????????????????
??????????????????????????????????????????????????
pp???????
Silva & Stanton (1996) From Child to Adult The Dunedin Multidisciplinary and Development Survey. ??????
???????????????????????? ???????????????????????????
???
??????????????? ????????????????? The Annual Report of Educational Psychology
in Japan. Vol.56, pp.291-298
??????????????????????????????????????pp?????
????????????????????????????????????????????????????
????????pp???
???????????????????? ????????????????? The Annual Report of Educational
Psychology in Japan. Vol,56, pp.291-298
Werner, E.E., & Smith, R.S. (2001) Journey from Childhood to Midlife Risk, Resilience, and Recovery. Cornell
University Press
??????????????????????
?????
Relationship between resiliency and life satisfaction during
the junior high school years
IKEDA Seiki? and SHIBAYAMA Akiyoshi?
The purpose of this study was to examine the relationship between resiliency and life satisfaction for the same
cohort group of junior high school students, and to clarify the effects of resilience.
We surveyed 111 first-year public junior high school students enrolled in the same year as the same cohort
group, and conducted a three-years follow-up survey.
As a result, we were able to confirm that life satisfaction is less likely to change for students whose resilience
is activated when they are in their third year, as life satisfaction declines as the grade progresses.
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